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Wenn das mal kein Zeichen von grofRer Zuneigung ist ... Derya Uzuncicek
macht das therapeutische Reiten sichtlich Spaf3. Die GDU Elsenborn ermdg-
licht diese Forderung, die eine hervorragende Ergédnzung zur herkdmm-
lichen Kinesitherapie ist. "Durch das therapeutische Reiten machen die Kinder
spielerisch Entspannungs- und Dehnungstibungen”, sagt die Kinesitherapeutin
llse Heinen. Sie koordiniert und begleitet das therapeutische Reiten seit
mehr als 15 Jahren. René Dosquet hilft dabei manchmal als Reitlehrer aus,
um seine Frau Francoise oder den Reitlehrer Jérémy Gillis zu unterstitzen.
Mehr hierzu ab Seite 12.
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Die Dienststelle
fur Personen
mit Behinderung
ist flr die Belange
aller Betroffenen
zustandig, die im
deutschsprachigen
Gebiet Belgiens
wohnhaft sind.

30 B2

NEUE ANSCHRIFT:
Vennbahnstral3e 4/4
B-4780 St. Vith
Tel.: 080/22 91 11
Fax: 080/22 90 98
E-Mail: info@dpb.be
Internet: www.dpb.be

OFFNUNGSZEITEN:

montags bis freitags

8.30-12.00 Uhr und
13.00-16.30 Uhr

SPRECHSTUNDEN
nach Vereinbarung

‘Eupen PLAZA’ (3. Ebene)
Werthplatz 4-8
B-4700 Eupen

(Eingang vom Uberdachten
Parkplatz aus)
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VORWORT

[WAS TUN IN DEN FERIEN ?

M Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist es wieder so weit. Der
Sommer steht vor der Tur und je-
der plant, wie er seinen Urlaub
gestalten mochte. Dies tun auch
Familien mit behinderten Kindern.
Die Schulferien sind nicht nur fir
sie eine lange Zeit. Oft stellt sich
die Frage: ,,Was kann unser Kind
denn heute machen ?*

Nahezu alle Vereinigungen fir
Menschen mit Behinderung ha-
ben ein entsprechendes Ferien-
und Freizeitprogramm auf die
Beine gestellt. Aber auch die
Vereine fir Jedermann/ledefrau
offnen sich zunehmend fir Men-
schen mit Behinderung. Das ist
sehr erfreulich!

In den vergangenen Jahren haben
vermehrt Sport- und Kulturvereine
sowie Kreative Ateliers ihre Ange-
bote auch fur behinderte Kinder
und Jugendliche gedffnet. Es gibt
immer mehr Jugendgruppen, die
auch behinderte Kinder in ihre
Aktivitdten einbeziehen und An-
bieter von Ferienlagern, die auch

behinderten Jugendlichen inte-
grierte Ferien ermoglichen.
Von den zurzeit 144 von der

Dienststelle begleiteten Kindern
und Jugendlichen (bis 21 Jahre)
mit Behinderung nehmen 107 an
integrativen Freizeitprojekten teil.

Diese Entwicklung muss noch aus-
gebaut werden, denn zu oft noch
scheuen  Vereinsverantwortliche
davor zurlick, behinderte Men-
schen einzubeziehen. Dies ge-
schieht meist in der Sorge, nicht
genligend ausgebildet zu sein.
Aber auch bei manchen Familien
stehen Hemmungen einem natdir-

lichen Miteinander noch haufig im
Wege. Um darin Abhilfe zu schaf-
fen, bietet die Dienststelle re-
gelmalig Schulungen an flr
Sport- und Freizeitanimatoren,
Jugendgruppenleiter, u.a.

In einer zweitdgigen Ausbildung
wird Hintergrundwissen Uber ver-
schiedene Behinderungsarten ver-
mittelt. Gemeinsam mit Betrof-
fenen werden anhand praktischer
Tipps zudem Wege aufgezeigt,
wie man Kinder und Jugendliche
mit Behinderung in der Freizeit
begleitet.

Um praktische Beispiele anschau-
lich darzustellen und bekannt zu
machen, hat die Dienststelle nun
eine DVD erstellt. ,,Dabei sein ist
alles”, lautet der Name des von
der sozial-karitativen Aktion 48 be-
zuschussten Films. In 15 kurzen
Beitragen werden positive Bei-
spiele von Integration von Men-
schen mit Behinderung im Frei-
zeitbereich gezeigt: Ob Tennis,
Basketball, Wandern, Schach, Zelt-

POSITIVE BEISPIELE

Die DVD ,,Dabei sein ist alles —
Positive Integrationsbeispiele
von Menschen mit Behinde-
rung im Freizeitbereich * ist
auf Anfrage kostenlos bei der
DPB erhéltlich:

Tel.: 080/2291 11

Fax 080/22 9098

E-Mail: info@dpb.be
(Stichwort

,,DVD — Dabei sein ist alles*)

lager, Kinderanimation im Wald,
Gesangsunterricht oder klassisches
Ballett — die positiven Beispiele
sind breit gefachert und laden zur
Nachahmung ein.

Die Beispiele sollen Mut machen,
den Schritt der aktiven Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung einfach zu wagen.
Zudem bietet die DVD eine Men-
ge Tipps, wie man es anpacken
kann, damit auch das eine oder
andere Kind in der Freizeit mitma-
chen kann.

Die Familienbegleitung und die
Freizeitvermittlung der Dienststelle
stehen den Familien zur Ver-
fugung, um zu helfen, das geei-
gnete und angemessene Angebot
fur ihr Kind zu finden.

Betreuende Familien dirfen ruhig
selbstbewusst sein  und sagen,
wann sie Entlastung bendtigen,
denn sie kdnnen und leisten viel.

In diesem Sinne winsche ich
lhnen schone Ferien,

Helmut Heinen

Geschaftsfihrender Direktor
der DPB
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ORTHESEN

STABILISIEREN DEN GANG

Derya Uzuncicek hat einen starken Willen

Kaum wird mir die Ture
geoffnet, begrtf3t mich
schon der Tibet Terrier
Bobby misstrauisch. ,,Das ist
ganz normal, er beschitzt
Derya immer vor fremden
Leuten®, sagt Marliese
Uzuncicek und bittet mich
hinein. Die achtjahrige
Tochter Derya schaut schon
ganz neugierig vom Sofa im
Wohnzimmer hertber. Dann
kommt sie vorsichtig an den
Tisch und sagt ,,Guten Tag“.

,,Dass Derya so selbststandig ist wie
sie ist, ist schon beachtlich und macht
uns alle sehr glucklich*, sagt die
Mutter. Derya ist am seltenen AMC
(Arthogryposis Multiplex Congenita) -
Syndrom erkrankt (siehe auch Box
»AMC - was ist das?”). Die Arzte
héatten nach der Geburt gemeint,
dass Derya ein Pflegefall bleibe und
immer im Bett liegen mdsse. ,,Doch
das wollte ich nicht so einfach hinneh-

men und wir haben gekampft®,
erklart Marliese Uzuncicek. Neben
den Ratschldagen von Facharzten
habe sie auch die Hilfe von anderen
betroffenen Eltern gesucht. ,,.Da mir
in der DG kein &hnlicher Fall bekannt
war, habe ich im Internet recher-
chiert”, sagt die Mutter. Sie wurde
auch fundig: ,lch habe mehrere
Selbsthilfegruppen gefunden, u.a. in
Hamburg.” Der Austausch - wenn
auch wegen der grof3en Distanz nur
Ubers Internet - tue sehr gut: ,,Be-
troffene wissen wie man sich fuhlt und
wie man mit Rickschlagen umgehen
kann®, sagt Deryas Mutter, der vor
allem der soziale Kontakt ihrer
Tochter wichtig ist: ,Ich mdchte,
dass Derya im Dorf wahrgenommen
wird. Der Kontakt zu Gleichaltrigen
war mir schon immer wichtig. Daher
bin ich sehr dankbar, dass Derya den
Kindergarten in Deidenberg besuchen
konnte.” Auch heute besucht sie die
Dorfschule: Donnerstag- und Freitag-
nachmittag geht sie ins 1. Schuljahr
und wird dabei von der Integra-
tionslehrerin Doris Margraff beglei-
tet.

AMC - WAS IST DAS ?

Unter Arthrogryposis multiplex
congenita (AMC) wird eine ange-
borene Gelenksteife (Dysmorphie)
verstanden. Die AMC kann einzelne
Gelenke betreffen und als ausge-
dehnte Form sogar mehrere Gelenke
bis hin zu einer Organ- und Gehirn-
beteiligung. Veranderungen der
Muskeln, Sehnen und vor allem
des Bindegewebes haben Folgen
fir die Gelenkkapseln und Mobili-
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tat der Gelenke: sie sind in ihrer
Bewegung gehemmt, die Glied-
male verformt und die Muskelkraft
schwacher.

Der Begriff AMC, veraltet auch
Guérin-Stern-Syndrom, beschreibt
ein Krankheitsbild, das hdchst un-
terschiedlich ausgepragt sein kann.
Mit einer statistischen Haufigkeit
von einer von 3.000 Geburten tritt
es relativ selten auf.

Gewusst wie:
Derya nutzt Piktogramme, um sich
schneller mitteilen zu kdnnen

,.Ich wiinschte mir fir die kommenden
Jahre, dass dies noch etwas mehr
wird*, sagt Marliese Uzuncicek.

An den (brigen Tagen besucht
Derya die Grundschule fiir Differen-
zierten Unterricht (GDU) in Elsen-
born. ,,.Das sind schon harte Tage fur
meine Tochter, wenn sie um 6.30 Uhr
aufsteht und erst gegen 16.30 Uhr
wieder zuhause ist“, sagt Marliese
Uzuncicek. Doch der Aufwand lohne
sich in jedem Fall: ,,Derya ist unter
Gleichaltrigen und erhdlt an der GDU
neben den individuell gestalteten
Unterrichten die fur sie wichtigen
paramedizinischen Leistungen, wie
Logopadie, Kinesitherapie und
Schwimmkurse. Mit der GDU lauft
alles aus einer Hand, Derya hat einen
geregelten Tagesablauf und kann sich
nach Schulschluss erstmal wie alle an-
deren Kinder ausruhen®, sagt die
Mutter. Aufgrund ihres kleinen Unter-
kiefers und der Gelenksteife hat
Derya eine undeutliche Aussprache,



HILFEN DER DPB

Derya Uzuncicek tragt Beinort-
hesen, die den Gang stabilisieren
und das selbststandige Laufen
ermoglichen. Nachts tragt sie
Handorthesen, damit die Hand-
gelenke nicht in einer ungunstigen
Position versteifen. Mit einem Roll-
stuhl kann das Madchen langere
Strecken zurlcklegen.

Die Dienststelle bezuschusst Hilfs-
mittel, die die Selbststandigkeit
im hauslichen Rahmen unter-
stiitzen bzw. vereinfachen. Hierzu
gehoren u.a. Rollstiihle, Wagen-
anpassungen, Anpassungen im
Haus, Hilfen zur Kommunika-
tion, ... Orthesen werden von
der Krankenkasse erstattet.

Zudem finanziert die Dienst-
stelle die Fruhhilfe Ostbelgien,
die Derya als Kleinkind in An-
spruch genommen hat: ,,Das
Fruhhilfe-Team hat uns sehr gut
geholfen. Egal ob Beratung, prak-
tische Anleitungen im Umgang
mit Derya, die Herstellung von
Kontakten zu anderen Diensten
oder padagogische Spielsitzun-
gen, kinesitherapeutische Betreu-
ung oder Logopadie - die
Fruhhilfe war immer fir uns da“,
sagt Marliese Uzuncicek. Jetzt
steht die Familienbegleitung der
DPB den Eltern bei Bedarf zur
Verfigung.

doch sie versucht es immer wieder -
die Logopéadie zeigt Erfolge. ,,Was
mich unheimlich freut, ist der starke
Wille meiner Tochter. Sie gibt nicht auf
und kampft“, sagt die Mutter. So
habe Derya sich geweigert, einen
besonderen Schreibstift an die Hand
befestigt zu bekommen: ,Sie hat
ihre eigene Methode entwickelt und
kann mit normalen Stiften malen und
ihren Namen schreiben.” Auch den
Rollstuhl nutzt sie nur, wenn es
nicht anders geht: Zuhause geht sie
mithilfe von Orthesen auf eigenen
Beinen umher - nur bei langeren
Strecken und Ausflligen

kommt der Rollstuhl zum

Einsatz. y o

NEWS & BACKGROUND

REHABUGGY, ROLLSTUHL

UND DREIRAD

Hilfsmittel im Falle einer Kérperbehinderung

Eltern mit einem korperbehinder-
ten Kleinkind nutzen gern einen
Rehabuggy oder Rehawagen: Der
Buggy ist kleiner und leichter als
ein Rollstuhl. Zudem I&sst er sich
leichter zusammenklappen und im
Auto transportieren. Buggys kom-
men zum Einsatz, wenn ein Kind
einen Rollstuhl (noch) nicht selbst-
standig fahren kann. Wenn ein
Kind aufgrund des Handicaps nicht
in einem (blichen Kinderwagen
sitzen kann oder ihm entwachsen
ist, dann macht ein Rehabuggy
auch Sinn. Er eignet sich allerdings
nur flr kirzere Strecken auf ebe-
nen Wegen. Fir langere Strecken
hingegen sind Rehawagen sinnvol-
ler: Sie haben grofRere Rader und
eine Sitzflache, die sich besser an
die Bedirfnisse des Kindes anpas-
sen lasst. Allerdings sind sie schwe-
rer und bendtigen fir den Trans-
port mehr Platz.

Rehabuggys und -wagen werden
auch von Kindern mit z.B. einer
Muskelschwéche, einem Herzfehler
oder Epilepsie genutzt. Wenn das
Kind dem Rehabuggy und -wagen
entwachsen ist, stellt sich oftmals
die Frage nach einem Rollstuhl:
,.Viele Eltern sind jedoch nicht davon
begeistert*, sagt der Rehabilitations-
arzt Dr. Denis Jaeken. Die Eltern
glauben, dass ihr Kind durch den
Rollstuhl die Lust am Laufen ver-
liert. ,,Doch diese Angst ist vollig un-
begriindet: Kinder kénnen bei kiirze-
ren Strecken weiterhin selbststandig
gehen, notfalls mithilfe eines Rolla-
tors*, erklart Dr. Denis Jaeken.

Gerade bei Ausfligen mit der
Schule sei ein Rollstuhl fiir gehbe-
hinderte Schiiler eine Entlastungs-
moglichkeit: ,,Die Schiler kénnen
im Rollstuhl nicht nur entspannen,
sondern vor allem mit ihren Freun-
den beim Spielen auf dem Schulhof
mithalten.*

FreizeitspalR mit dem Dreirad

Das Dreirad nimmt eine besondere
Stellung ein: es ist nicht nur tech-
nisch verwandt mit dem Rollstuhl,
es verschafft eine persénliche Mo-
bilitat. ,,Naturlich spricht auch fr
das Dreirad, dass die Bewegungs-
ablaufe gleichmaRig stattfinden und
sich somit therapeutisch nutzen
lassen, sagt Dr. Denis Jaeken. Die
grofite Gruppe behinderter Rad-
fahrer sind Menschen mit Zerebral-
parese, unvollstdndigen Querschnitts-
l[&hmungen, Multipler  Sklerose,
Gleichgewichtsstorungen, ...

Wie erhalte ich eine
Bezuschussung?

Ehe Sie ein Hilfsmittel anschaffen,
sollten Sie die DPB kontaktieren.
Hier erhalten Sie von der Ergo-
therapeutin Iris Malmendier eine
kompetente Beratung, um das ent-
sprechend lhrer Bedirfnisse geei-
gnete Hilfsmittel zu erhalten. Diese
Hilfsmittel und ihre Vorausset-
zungen zur Bezuschussung sind
samt Zuschussbetragen im ,,Buch
der Regelungen zusammengefasst.
Sie erhalten es bei der DPB

Vennbahnstralle 4/4

4780 St.Vith

Tel.: 080/2291 11

Fax: 080/22 9098

E-Mail: aida@dpb.be

Unter www.dpb.be kbénnen Sie
das ,,Buch der Regelungen* auch
herunterladen.

Das macht Spal3: Ein Dreirad
verschafft individuelle Mobilitat
und unterstiitzt spielerisch
therapeutische Manahmen
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, OPERATIONEN )
STEIGERN DIE LEBENSQUALITAT*

Junge Orthopadin sorgt flr lebensverbessernde Mal3nahmen

Dr. Silvia Schroder ist eine
junge Arztin: Mit nur 35
Jahren gehort die Eupenerin
im Universitatsklinikum
Aachen bereits zu den
erfahrenen Fachkraften

in der Kinderorthopadie.
Das INFOBLATT unterhielt
sich mit der Orthopéadin

an ihrem Arbeitsplatz.

Wie sieht im Allgemeinen die
Arbeit einer Kinderorthopadin
aus?

Hierzu sollte man vielleicht wissen,
dass die allgemeine Orthopédie aus
der Kinderorthopadie entstanden
ist. Der Begriff ,,Orthopédie* stammt
aus dem Griechischen und bedeutet
»gerades Kind“. Wir tun demnach

——
ZUR PERSON

Silvia Schroder ist gebirtige
Eupenerin. Nach lhrem Abitur
entschloss sie sich, ein Medi-
zinstudium an der RWTH Aachen
aufzunehmen. ,Ich  konnte
mich anfangs nicht entscheiden,
ob ich Ingenieurwissenschaften
oder Medizin studieren soll*,
sagt die heutige Oberéarztin.
Also hat sie sich wéahrend des
Medizinstudiums in Orthopa-
die spezialisiert: ,,Dies ist eine
ziemlich  technische Disziplin,
die mir sehr gelegen kommt.
AuRerdem sehe ich rasch Fort-
schritte bei meinen Patienten
und begleite sie Uber mehrere
Jahre hinweg.*
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NEWS & BACKGROUND

Was tun bei einer angeborenen Fehlbildung des Beins ?
Ein Metallgestell (Fixateur externe) hilft
beim Verlangern und Begradigen eines Beins

alles, dass sich das Knochengerust
von Kindern normal entwickelt.

Mit welchen Krankheitsbildern
werden Sie in ihrer taglichen
Arbeit konfrontiert ?

Das kdnnen Erkrankungen der Hiifte,
des Ruckens, der FuRe, Hénde,
Beine oder Arme sein — eben alles,
was mit Knochen zu tun hat. So
gibt es z.B. eine Huftdysplasie: diese
Fehlstellung der Hifte kann unbe-
handelt eine Arthrose zur Folge
haben. Oft habe ich es auch mit
Fehlstellungen der FiRe zu tun: Bis
zum Alter von 18 Monaten haben
90 Prozent aller Menschen einen
Knick-Senkful3. Mit zehn Jahren
haben dies jedoch nur noch 4 Pro-
zent. Meistens korrigieren sich die-
se von alleine und gehéren zum
normalen Wachstum. In diesen
Fallen kdnnen wir die Eltern beru-
higen und nur in den seltensten
Fallen sind Einlagen notwendig.

Kleinkinder sollte man zudem so
oft es geht barfuf? laufen lassen.

Gibt es auch Fehlstellungen, die
operativ korrigiert werden ms-
sen?

Ja, natdrlich. Weitaus schwerwie-
gender als Knick-Senkflil3e sind da
die im Volksmund bekannten
»PferdefiRe* (Klumpful3e): Hier ist
das Sprungbein im Vergleich zum
restlichen FuRRskelett nach auf3en
verrotiert und verschiedene Mus-
keln sind zu kurz. Mit einer in den
ersten Tagen begonnen Gipsthera-
pie und einer kleinen Operation
konnen diese Klumpfufie gut korri-
giert werden und nur noch selten
sind aufwendige Operationen mit
Eroffnung sédmtlicher Gelenke -
wie es noch bis vor einigen Jahren
notwendig war - von Noten.
Ebenso kann eine Operation hil-
freich sein, um bei X- oder O-
Beinen eine Wachstumslenkung zu



Dr. Silvia Schroder,
Facharztin fiir Orthopadie/
Unfallchirurgie

erzielen. Somit kdnnen die Beine
mit Hilfe einer kleinen Platte gerade
wachsen.

Bei einer Skoliose (Ruckenver-
krimmung) arbeiten wir je nach
Schweregrad mit Korsetten oder
aber mussen Dbei starker ausge-
pragten Verkrimmungen operati-
ve Versteifungen der Wirbelsaule
durchfiihren. Dies geschieht alles,
um die Lebensqualitat der Patien-
ten zu verbessern und spateren
Problemen wie beispielsweise Ar-
throse vorzubeugen.

In China lassen sich manche
Menschen die Beine brechen, um
durch anschlieRendes Strecken
mit Gestellen ein paar Zenti-
meter KorpergroRe zu gewin-
nen. Was halten Sie davon ?

Aus rein kosmetischen Griinden
sind solche Operationen bedenklich.
Hat ein Kind jedoch ein kirzeres
Bein im Vergleich zur Gegenseite,
so dass dies das Gehen enorm
beeintrachtigt, dann strecken wir
das kirzere Bein auch operativ.
Ansonsten kann es im Alter zu
Haltungsschédden sowie Verschleifld
an Huft-, Knie- und Sprunggelen-
ken kommen.

Es kann aber auch bei gewissen

kleinwtchsigen Menschen Sinn
machen, durch eine Operation ein
paar Zentimeter Kdrpergrofle zu
gewinnen.

Wann macht das Sinn?

Ich hatte einen erwachsenen Patien-
ten von 142 cm KorpergroRe.
Dank einer Operation ist der Mann
nun 15 Zentimeter groBer. Da-
durch hat er eine Menge Lebens-
qualititt gewonnen. Der Mann
kann nun Auto fahren und beque-
mer in Geschéften, Bussen und
Bahnen oder Hotels zurecht kom-
men. Auch in vielen anderen
Bereichen des téglichen Lebens
kann er nun selbststandiger han-
deln. Er ist nicht mehr auf fremde
Hilfe angewiesen und kann sein
Leben verstarkt in die eigenen
Hande nehmen. Alleine dadurch
hat sich in meinen Augen eine
Operation schon gelohnt. In sol-
chen Fallen kann sie durchaus ge-
rechtfertigt sein.

Welche anderen Therapiemdglich-
keiten gibt es noch?

Immer ofter kdnnen wir mittler-
weile in der Kinderporthopéadie auf
die aus der so genannten Schon-
heitschirurgie bekannten Botox-
Spritzen  zurtickgreifen.  Mithilfe
dieses Praparates konnen wir z.B.
bei Spastiken gezielt Muskeln ver-
langsamen. Kann etwa ein Patient
aufgrund der GberméaRigen Muskel-
anspannung nicht den gesamten
Ful beim Gehen auf den Boden
setzen, so ist dies nach der Botox-
Behandlung mit entsprechender
Krankengymnastik mdglich. Dies
hat den Vorteil, dass eine Ope-
ration vermieden werden kann.

NEWS & BACKGROUND

Haben Sie Patienten aus der
DG?

Ja, mittlerweile hat es sich herum-
gesprochen, dass die Kinderortho-
padie auch in Aachen ein groReres
Arzteteam besitzt. Frither sind
Eltern oft nach Aschau/ Bayern ge-
fahren. In Léwen und Littich gibt
es auch Kinderorthopéadien, doch
viele kommen gern nach Aachen,
weil sie lieber in ihrer Mutter-
sprache behandelt werden moch-
ten.

Wie finden die Patienten zu
lhnen?

Das geschieht durch eine Uberwei-
sung vom Kinderarzt. Meist wun-
dern sich Eltern, dass ihr Kind bei-
spielsweise den Kopf schief halt.
Sie suchen dann ihren Kinderarzt
auf und der verweist dann an
Facharzte, wenn eine
Auffalligkeit beim Kind g \
festgestellt wird. S

HOF PETERS
in Nieder-Emmels
sucht:

Wir suchen dringend einen
ehrenamtlichen Helfer, der fir
uns folgende Hausmeister-
arbeiten verrichtet an ca. 1-2
Tagen/Woche:

Rasen méhen vor Ort, kleine
Fahrten (z.B. Auto-Kontrolle),
kleine Reparaturen ...

Tel: 0807221909
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LUIS GOBBELS
BESUCHT DIE REGELSCHULE

Computer und angepasste Tastatur helfen bei den Hausaufgaben

Aufgeregt lacht Luis GObbels
beim Betreten der Kiiche.
»,Mein Sohn hat heute allen in
der Schule erzahlt, dass er
interviewt wird“, sagt Monique
Go6bbels. Doch nach wenigen
Worten ist die Aufregung
beim 8-Jahrigen verschwunden.

Aufgrund einer Zerebralparese
(siehe auch Box ,,Zerebralparese
— was ist das?”’) benotigt Luis u.a.
einen Rollstuhl. ,,Unser Sohn kann
zwar stehen und einige Schritte ge-
hen. Doch sein Schritt ist aufgrund
der Beeintrachtigung zu unsicher®,
sagt seine Mutter. Dies hindert
den Jungen aber keineswegs da-
ran, am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen: Sich dem Schicksal
hinzugeben und Luis von anderen
fernzuhalten entspricht bei wei-
tem nicht den Vorstellungen der

NEWS & BACKGROUND

Hoch konzentriert: Luis nutzt einen Computer mit
angepasster Tastatur, um seine Hausaufgaben zu machen

Asteneter Familie. ,,Wir haben
immer schon groBen Wert darauf
gelegt, dass Luis Kontakt zur Dorf-
gemeinschaft hat und nicht ausge-
grenzt wird“, erzéhlt Monique
Gobbels. Somit gehotrte der Be-
such des Regelkindergartens und

WOHNRESSOURCE - WAS IST DAS ?

Wohnressourcen sind offene Wohnformen, die die Selbststandigkeit
von Menschen mit Behinderung unterstiitzen und somit dem Wunsch
nach einem selbst bestimmten Leben gerecht werden.

Externe Wohnressource

Eine Person begleitet eine oder
mehrere Menschen mit Behinde-
rung punktuell nach einem vorher
abgestimmten Bedarfs- und Begleit-
plan in der Wohnung dieser Men-
schen. Natrlich gehdren dazu auch
gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Andere Formen von Wohn-
ressourcen sind:
B Einfache Wohnressource

Eine Person, eine Familie oder ein
Paar lebt mit bis zu zwei Menschen
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mit Behinderung zusammen und
begleitet sie nach einem vorher ab-
gestimmten Bedarfs- und Begleit-
plan im taglichen Leben.

B Erweiterte Wohnressource

Eine Person, eine Familie oder ein
Paar lebt mit mindestens drei und
maximal vier Menschen mit Be-
hinderung zusammen und beglei-
tet sie nach einem vorher abge-
stimmten Bedarfs- und Begleitplan
im téglichen Leben.

mittlerweile auch der Regelschule
in Walhorn zu den Dingen, fur die
Familie GObbels erfolgreich ge-
kampft hat. ,,Der Zugang zum
Kindergarten war noch relativ leicht,
doch in der Primarschule ist es
schwerer, Bereitschaft unter Lehrper-
sonen flr die Teilnahme von Luis am
Schulgeschehen zu finden®, sagt
Monique Gobbels ohne Vorwurf.
Sie kobnne sogar verstehen, dass
manche Lehrpersonen zdégerlich
seien, Schuler mit Beeintrachti-
gung zu unterrichten: ,,Oftmals ist
es nur die Angst, etwas falsch zu
machen im Umgang mit Luis*, sagt
die Mutter dreier Kinder. Um die
Teilnahme von Luis am Regel-
unterricht zu ermdglichen, be-
sucht eine Integrationslehrerin re-
gelméallig den Schulunterricht:
»Frollein Peterges arbeitet mit mir
am Computer*, sagt Luis. Mit an-
gepassten Programmen wie z.B.
»Multitext“ kann der 8-lahrige
Schreiben, Rechnen und sogar
Malen. Da Luis” Feinmotorik
gestort ist, arbeitet er am Com-
puter mit einer speziellen Tastatur
und Maus: Die Tasten sind vertieft



Menschen mit Behinderung stellen
immer wieder fest, dass bei weitem
nicht die gesamte Gesellschaft be-
reit ist, mit ihnen gleichberechtigt
umzugehen. ,,Dabei sind die Angste
vollig unbegriindet. Alle Kinder, ob
mit oder ohne Beeintrachtigung, soll-
ten so angenommen werden wie sie
sind“, sagt Monique Go6bbels und
wiinscht sich, dass sich Regelschu-
len starker fur das ,,Anderssein‘* off-

KEINE TRENNUNG VON BEHINDERTEN
UND NICHTBEHINDERTEN KINDERN

nen: ,,Jeder Mensch mit einer Beein-
trachtigung sollte die Chance erhalten,
sich entsprechend seiner Fahigkeiten
unter nicht spezifischen Bedingungen
entwickeln zu kénnen. Eine Tren-
nung von behinderten und nicht-
behinderten Kindern insbesondere im
Schulwesen sollte nicht stattfinden.
Gerade an diesem Ort entsteht die
Basis eines kunftigen Zusammen-
lebens.*

und einzeln eingefasst, so dass sie
zielsicher ohne Abrutschen be-
dient werden kdnnen. Als weiteres
Eingabegerdt nutzt der Junge ei-
nen Trackball: dessen Handflachen-
groBe Kugel und breite Tasten
kdnnen kinderleicht bedient wer-

Aktion 48

Die Aktion 48 hat ihren
Projektaufruf gestartet: Die
sozial-karitative Aktion 48
unterstitzt Projekte zur Inte-
gration von Menschen mit
Behinderung. Bezuschusst wer-
den pédagogische Projekte wie
z.B. zur Entwicklung und Um-
setzung innovativer Projekte
zur Forderung der Selbststan-
digkeit behinderter Menschen
oder etwa zur Sensibilisierung
der breiten Offentlichkeit fir
die Belange behinderter Men-
schen. Nach wie vor werden
Infrastrukturprojekte  (Ankauf
eines Gebéudes, Durchfihrung
von Renovierungsarbeiten, ...),
Materialankauf (z.B. Maschinen
fur Werkstatten, Mobiliar) oder
der Ankauf von angepassten
Kleinbussen unterstutzt. Bis
zum 17. Juli kénnen noch
Antrage auf Bezuschussung
gestellt werden. Antragsdoku-
mente gibt es unter
www.cap48.be

den, um den Mauszeiger an die
richtige Stelle auf dem Bildschirm
zu bewegen.

Beobachtet man Luis bei seinen
Hausaufgaben am Computer, dann
siecht man einen konzentrierten
Schiler, der sich wissbegierig mit
den gestellten Aufgaben aus-
einandersetzt. ,,Am liebsten schreibe
und rechne ich*, sagt Luis. Doch
auch Basteln und Musik gehort zu
den Lieblingsfachern des Jungen.
,.Gerade vor seiner Kommunion hat
Luis fleiBig singen geubt*, lobt ihn
seine Mutter. Ein Kommunions-
geschenk hat Luis dabei besonde-
re Freude bereitet: eine handliche
Film- und Fotokamera. ,,Mein
Vater hat mir ein Stativ gebaut,
erklart Luis und zeigt, wie man die
Kamera an den Rollstuhl befesti-
gen kann. Diese Kamera hat er
auch dabei, wenn er z.B. mit
Hannelore Jansen kleine Ausflige
unternimmt: ,,Oft fahren die beiden
dann zu einem Bauernhof nach
Moresnet. Luis mag Tiere besonders
gern, sagt Monique Gdbbels.
Hannelore Jansen besucht als externe
Wohnressource (siehe Box ,,Wohn-
ressource, was ist das?) in der
Regel alle zwei Wochen Luis, um
mit ihm Freizeitaktivitaten zu un-
ternehmen. Weitere Angebote der
Dienststelle fiir Personen mit
Behinderung, die Familie Gébbels

NEWS & BACKGROUND

Ein Aufzug hilft Luis,
selbststéandig das Haus zu betre-
ten und zu verlassen

wahrnimmt, sind die Familienbe-
gleitung sowie die Bezuschussung
von materiellen und sozialen Hil-
fen. Hierzu gehotren neben dem
Rollstuhl oder Soft- wie Hardware
fur den Computer auch ein Lift-
system, das die Garage mit dem
Erdgeschoss verbindet, damit Luis
auch selbststandig das Haus betre-
ten und verlassen kann: ,,Luis liebt
es, Besuchern den Aufzug zu zeigen“,
sagt seine Mutter. Kaum hat sie
das gesagt, fuhrt mich Luis Uber
die Terrasse zum Aufzug hin,
drickt auf einen Knopf und bittet
mich hinein. Eine halbe Minute
spater sind wir unten und

verabschieden uns. “_n}

]
ZEREBRALPARESE -
WAS IST DAS ?

Unter Zerebralparese oder

Cerebralparese - von ,,cere-
brum*“ (Gehirn) und ,,parese*
(L&hmung) - versteht man
Bewegungsstérungen, deren
Ursachen in einer frihkindlichen
Hirnschadigung liegen. Diese
Schadigung entsteht meist
wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt oder ist auf
Krankheiten zurtckzufuhren.
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Ob Unfall, Krankheit oder
von Geburt an - die
Ursachen fur den
Gebrauch eines Rollstuhls
kénnen vielfaltig sein.
,,Im Jahr 2008 haben wir
Expertisen fur funf Kinder
und zwolf Erwachsene
erstellt”, sagt Iris
Malmendier,
Ergotherapeutin der
Dienststelle fur Personen
mit Behinderung (DPB).

Wie man einen Rollstuhl erhélt? Nach
Anfrage einer betroffenen Person bei
der DPB findet ein Beratungsge-
sprach bei der Person mit Behin-
derung zuhause statt: ,Bei dieser
ersten Abklarung schaue ich, ob und
welche Art von Rollstuhl fiir die Antrag-
steller geeignet ist“, erklart Iris Mal-
mendier. Je nach Art und Schwere
der Behinderung kann ein Elektro-
rollstuhl oder ein manueller Rollstuhl
geeigneter sein.

Nach dieser Abklarung wird die be-
troffene Person in die R&umlichkeiten
der DPB ins Eupen Plaza eingeladen.
Hier findet dann eine Expertise im
Team statt, dem neben der Ergo-
therapeutin auch der Facharzt fur
Rehabilitation (Dr. Denis Jaeken) so-

INFO

Laut Studie der Weltgesund-
heitsorganisation WHO sind
0,25 Prozent aller Menschen
fur ihre Fortbewegung auf ei-
nen Rollstuhl angewiesen.
Hochgerechnet auf die DG
(74.000 Einwohner) bedeutet
dies, dass es 185 Rollstuhl-
fahrer gibt. Der DPB sind etwa
120 Rollstuhlfahrer bekannt.
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KOMPETENTE BERATUNG
UND PRAKTISCHE HILFE

Dienststelle flr Personen mit Behinderung bezuschusst Rollsttihle

Selbststandigkeit gewabhrleistet: Ein Rollstuhl kann
wie jedes andere Hilfsmittel dazu beitragen, die Selbststandigkeit
von Menschen mit Behinderung zu erhalten

wie der zustdndige Dienstleiter der
DPB (Christophe Ponkalo) angehort.
Bei dem Gesprach stellt man dem
Antragsteller verschiedene Rollstuhl-
typen vor. ,,Dies machen wir ganz be-
wusst mit einem Experten wie Dr. Denis
Jaeken, um den Betroffenen deutlich zu
machen, welcher Rollstuhl mit welchem
Zubehor Sinn macht. Somit ist der
Rollstuhl optimal auf die Bedrfnisse
abgestimmt. Ebenfalls tauschen wir
uns Uber andere Bereiche aus und
suchen Ldsungen bei einer Anpassung
der Wohnung oder dem Wunsch nach
Beschéftigung®, erklart Christophe
Ponkalo. Erst nach dieser Team-
Expertise sollten die Betroffenen Kon-
takt zu einem Anbieter von Rollstuh-
len aufnehmen - versehen mit einem
Bericht des multidisziplinaren Teams
und den entsprechenden Dokumen-
ten fur ihre Krankenkasse. Die Roll-
stuhlverkdufer nehmen nach der
Wahl des Rollstuhls zwecks Kosten-
Ubernahme Kontakt zur Kranken-
kasse des Antragstellers auf. Dienst-
stelle und Krankenkassen treten bei
Bedarf miteinander in Kontakt. ,,Bei

leichtgewichtigen Aktivrollstihlen und
manchem Zubehér wie héhenverstell-
bare Schiebegriffe oder Speichenschutz
bei Kinderrollstiihlen {ibernimmt die
Krankenkasse nicht die Gesamtkosten®,
weil Iris Malmendier. Die DPB kann
dann nach Abzug einer Eigenbe-
teiligung einen Teil der Kosten uber-
nehmen. ,,Die Vorteile bei der korrekten
Vorgehensweise einer Rollstuhlanschaf-
fung sind flir die Betroffenen, dass sie
kompetente Beratung und Hilfe aus ei-
ner Hand erhalten. Nachdem diese
Prozedur vor einigen Jahren grundle-
gend erneuert wurde, halten Kranken-
kassen, Rollstuhlverkaufer und die DPB
den barokratischen Aufwand fir die
Antragsteller mdglichst gering®, sagt
Helmut Heinen, Geschéftsfiihrender
Direktor der DPB.

Mehr Informationen Uber die
Beantragung eines Rollstuhles
erhalten Sie bei der Dienststelle
fur Personen mit Behinderung

Tel.: 080/229111
Fax: 080/229098
www.dpb.be - E-Mail: aida@dpb.be



Navibil zeigt
Rollis,
wo’'s langgeht

Wer in einer fremden Stadt un-
terwegs ist, der freut sich tber
ein Navigationsgerat. Mittler-
weile funktioniert dies auch fir
FulRgédnger und es lotst ziel-
sicher durch Einkaufsstraf3en
hin zu touristischen Sehens-
waurdigkeiten. Was fur Ful3-
génger gut ist, muss aber nicht
automatisch im Rollstuhl funk-
tionieren: Kopfsteinpflaster, hohe
Bordsteinkanten und Treppen-
stufen bedeuten ein Aus fir
Rollis. ,,Wir haben wéhrend eines
Mallorca-Urlaubes einen jungen
Rollstuhlfahrer kennen gelernt.
Dabei sind wir auf dessen be-
sondere Bedurfnisse aufmerksam
geworden, sagen die beiden
Koblenzer Zwillinge Marie und
Sophie Scholz. Nach dem
Urlaub sind die 15-jahrigen
Zwillinge monatelang durch
die Koblenzer Innenstadt gezo-
gen und haben mit Rollstuhl-
fahrern alle mdglichen Hinder-
nisse protokolliert: Treppen,
Tdren, hohe Bordsteine, feh-
lende Behindertentoiletten, ...
Die Daten wurden zuhause auf
einen Taschen-Computer (PDA)
Ubertragen. Mithilfe der vom
Fraunhofer Institut gelieferten
Software kénnen Rollstuhlfahrer
nun innerhalb von Koblenz
navigieren, so dass keine Barrie-
ren storen. Die beiden Jugend-
lichen wurde von der Wissen-
schaftssparte ,,Galileo” des

TV-Senders ProSieben als ,,Er-
finderinnen des Jahres*™ ausge-
zeichnet und mit 25.000 Euro
belohnt.

Mit Navibil kdnnen sich Rollstuhl-
fahrer auch ohne fremde Hilfe zu-
rechtfinden

STELLENMARKT

Auswahl aktueller Stellengesuche

Blro, Tierbereich, Ver-
kauf, Kundenempfang

Dame, 32 Jahre, zweisprachig,
Ausbildung zur Verkduferin, sowie
Alten- und Seniorenhelferin, 2007
Umschulung zur Birokraft (auch
Bereich Buchhaltung) sucht Teilzeit-
tatigkeit im Burobereich. Vorzugs-
weise im Norden der DG.

Junge Frau, 18 Jahre, sucht Aus-
bildungsstelle im Norden der DG im
Bereich Kosmetik, Friseuse, Ver-
kauf, Grof3kiiche ... . Orientierungs-
praktikum kann vorgeschaltet werden.

Junge Frau, 18 Jahre, sucht Lang-
zeit-Praktikumsstelle im Norden der
DG im Bereich Verkauf, Grofl3ktiche
... Orientierungspraktikum kann vor-
geschaltet werden.

Junge Frau, 18 Jahre, zweispra-
chig (deutsch/franz.) zur Zeit in Aus-
bildung, sucht Arbeitsstelle bis Ende
des Jahres in verschiedenen Berei-
chen (Pferdegestiite, Einkaufshauser,
Horeca, ...). Mehrwdchiges Prakti-
kum zwecks Berufserprobung im
Bereich Dekoration, Gestaltung, ...
Vorzugsweise im Suden der DG.
Ausbildung oder Lehre auf lange
Sicht denkbar.

Handwerk

Junger Mann, 21 Jahre, abge-
schlossene Lehre als Anstreicher/
Tapezierer, Berufserfahrung, Fihrer-
schein B, sehr zuverlassig und gewis-
senhaft in der Ausflihrung seiner Ar-
beiten, sucht Arbeit in seinem Lehrberuf
im Stiden der DG oder Luxemburg.

Junger Mann, 21 Jahre, Fiihrerschein
B u. Fahrzeug vorhanden, Berufs-
erfahrung im Bereich Kleinmaschinen-
mechanik, sucht vorzugsweise im
selben  Bereich  Ausbildungsstelle
oder Arbeitsstelle in anderen Berei-
chen. Im Norden der DG oder BRD.

ARBEIT & BESCHAFTIGUNG

B

Produktion, Lager, Unter-
halt, griiner Bereich

Mann, 37 Jahre, Fuhrerschein B
u. Fahrzeug vorhanden, 20-jahrige
Berufserfahrung in der Produktion,
sucht Halbzeitbeschéftigung in AuRen-
arbeiten, Produktion, Verpackung,
Béackerei ... im Stden der DG.

Mann, 43 Jahre, Fuhrerschein B,
Berufserfahrung Unterhalt StraRe u.
griner Bereich, Erste-Hilfe-Kurs ab-
solviert, kontaktfreudig, sucht Arbeits-
stelle im Bereich Garten, Lager,
Unterhalt ... Vorzugsweise im Stiden
der DG.

Junger Mann, 25 Jahre, Berufs-
erfahrung in der Produktion, Ver-
packung (Schichten), sucht Arbeits-
stelle in Produktion, Verpackung,
Unterhalt Gebdude, Lager, sowie im
Holzbereich. Es soll sich um eine
Volltagsarbeit, gerne auch in Schich-
ten im Norden der DG handeln.
Einarbeitungsmaglichkeiten  kénnen
vorgeschaltet u. verschiedene arbeits-
beschaffende MaRnahmen (z.B. Activa-
Plan...) genutzt werden.

Interessierte Arbeitgeber
melden sich einfach beim
START-SERVICE
der Dienststelle

Kontaktpersonen:

Thomas NIEDERKORN
Gabriele FETTWEIS
oder Claudia MULLERS

Vennbahnstral3e 4/4
4780 ST. VITH
Tel.: 080/22 91 11
Fax: 080/22 90 98
E-Mail: start-service@dpb.be

e Der Start-Service wird
fl unterstlitzt vom Européischen
LR Sozialfonds (ESF)
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AUF DEM RUCKEN
DER PFERDE ...

Therapeutisches Reiten fordert die korperliche Entwicklung und stérkt das Selbstvertrauen

Lena sitzt in der Caféteria
der Reithalle Butgenbach.
Ihre Reitkappe hat

die 13-Jahrige schon
angezogen. Ungeduldig
wartet sie, bis die
Reitlehrerin Francoise
Dosquet sagt, dass es nun
zu den Pferden geht.

»~Lena nimmt begeistert am thera-
peutischen Reiten teil“, sagt llse
Heinen-Willems. Die Kinesithera-
peutin der GDU Elsenborn koordi-
niert und begleitet seit mehr als 15
Jahren die Reittherapie. ,,Mit dem
geeigneten Pferd kdnnen wir wun-
derbare Erfolge in der Bewegungs-
therapie von  korperbehinderten
Schilern erzielen”, erzahlt die er-
fahrene Fachkraft. So kdnne Lena,
die aufgrund einer Zerebralparese
eine starke Gehbehinderung hat,
auf dem Pferd schmerzfrei die
Hifte spreizen: ,,Auch ihre Beinmus-
kulatur lockert sich, sie ist aufgrund
der spastisch gelahmten Beine weni-
ger verkrampft*, sagt llse Heinen.

Geschichtliches

Seit nunmehr 25 Jahren bietet
die GDU Elsenborn therapeu-
tisches Reiten an. Die Initiative
ergriff der damalige Schulleiter
Helmut Heinen gemeinsam mit
Dr. Eric Poensgen und der Kine-
sitherapeutin Anastasia Comuth,
die das therapeutische Reiten
lange Jahre koordinierte und
begleitete. Francoise Dosquet
und Jérémy Gillis sind seit lan-
gem als Reitlehrer tatig.
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Ein eingespieltes Team: Kinesitherapeutin
llse Heinen (rechts), Reitlehrerin Frangoise Dosquet
und Pferd Dolly mit Matthias

Beobachtet man Lena auf dem
Pferd, so kann man sehen dass ihr
das SpaR bereitet: ,,Kinder machen
auf dem Pferd nahezu unbewusst
Entspannungs- und Dehnungsibun-
gen. Muskelgruppen werden gestarkt
und das Gleichgewicht geubt*,
erklart die Kinesitherapeutin. Flr
die Kinder sei die 14-tagliche Reit-
therapie angenehmer als die oft
muhsame Arbeit mit einem Kinesi-
therapeuten auf der Matte. ,,Doch
auch Kinder mit Verhaltensauffallig-
keiten oder mit Autismus nehmen an
der Reittherapie teil”, sagt llse Heinen.
So habe man mehrfach feststellen
kdnnen, dass Schiler mit starken
Aggressionen im Kontakt mit dem
Pferd viel liebevoller und rlck-
sichtsvoller seien: ,,Sie entdecken
Uber diesen Weg, dass sie auch posi-
tive Seiten haben, die sie im
Zusammenleben mit der Gesell-
schaft einsetzen kdénnen.*

Durch die Arbeit mit dem Pferd er-

fahren die Schiiler zudem, welchen
direkten Einfluss ihre Aktionen auf
das Pferd haben: ,,Ein Therapiepferd
macht nur das, was man ihm be-
fiehlt*, erklart die Reitlehrerin
Francoise Dosquet. Damit das
Pferd Uberhaupt losgehe, musse
man es mit den Beinen ,andriic-
ken*: ,,Das ist eine Bewegung, die
vor allem Schiilern mit einer Korper-
behinderung gut tut. Dariiber hin-
aus wird durch den aufrechten Sitz
die Ruckenmuskulatur gestarkt, das
Balancegefuhl wird auch trainiert*,
sagt die Kinesitheraeutin.

Doch mit dem blolRen Umher-
reiten ist es nicht getan: Marvin
legt sich nach wenigen Minuten
auf den Rlcken des Pferdes und
strahlt dabei Ubers ganze Gesicht.
Die Tinker-Stute Dolly geht derweil
sicheren Schrittes weiter an der
Leine von Francoise Dosquet. Auch
der anfangs angstliche Leno traut
sich nach ein paar gemdatlichen



REITTHERAPHIE — WAS IST DAS ?

Reittherapie ist kein Behinderten-
sport, sondern eindeutig Therapie
mit Pferden. Ehe Schiler an der
Reittherapie der GDU Elsenborn
teilnehmen konnen, werden sie
vom Facharzt flir Physiotherapie
und Rehabilitation, Dr. Eric Poens-
gen, untersucht. Er bringt eine um-
fassende wissenschaftliche und auch
praktische Erfahrung ein. Der Reha-
arzt prift zudem die von der Kine-
sitherapeutin llse Heinen erstellten
individuellen  Therapieplane aus
medizinischer und rehabilitativer
Sicht. Nachdem die Schuler den
Kontakt zum Pferd hergestellt und
ihre Angste Uberwunden haben,
werden individuelle Ziele festge-
legt: Entwicklung der Personlich-
keit, Abbau von Aggressionen, Ent-

Runden durch die Butgenbacher
Reithalle ein bisschen mehr als
sonst: Wahrend Dolly steht, hebt
der 13-Jahrige vorsichtig das rech-
te Bein und zieht es Uber den
Rucken des Pferdes zum linken
hintiber. Kurz danach hebt er das
linke Bein hintber auf die andere
Seite und schon sitzt er riicklings
auf dem Pferd. ,,Das ist eine gute
Gleichgewichtsiibung®, sagt llse
Heinen und ermutigt Leno sogar,
sich auf den Riicken des Pferdes zu
stellen. Kaum steht der Junge ker-
zengerade auf Dolly strahlt er stolz
wie Oskar.

Natdrlich ist nicht jedes Pferd fir
die Reittherapie geeignet: ,,Am
besten eignen sich Kaltbllter mit
einem lieben Gemut“, sagt die er-
fahrene  Reitlehrerin  Francoise
Dosquet: Ein breiter Ricken, eine
mittlere Grof3e sowie ein guter
Blickkontakt seien wichtig. ,,Wichtig
ist auch, dass sich das Pferd den

spannungs- und Dehnungstibungen
flr korperlich behinderte Kinder,
Rhythmus, Links-/Rechtskoordina-
tion, Raumorientierung fiir Kinder
mit Lernstorungen, Aufbau von
Vertrauensmomenten, Fordern der
Kommunikation bei autistisch be-
hinderten Kindern, ...

,»,Ganz wichtig ist, dass wir im Sinne
einer ganzheitlichen Sichtweise die
Ziele der Reittherapie in enger Ab-
stimmung und in Ergdnzung zur
Forderung in der Klasse, zu den
Fachlehrern und auch zur Logopédie
festlegen®, erklart llse Heinen. Zu-
dem werden regelmé&Rig Evaluatio-
nen mit dem Rehabilitationsarzt
anhand von Videoaufnahmen
durchgefuhrt.

Fahigkeiten der Kinder anpasst. So
muss es sofort stehen bleiben, wenn
etwa das Kind auf dem Riicken weg-
rutscht“, sagt Jérémy Gillis, eine

NEWS & BACKGROUND

weiterer Reitlehrer. Sattel und
Steigblgel werden  bei  der
Reittherapie nicht genutzt: ,Kinder
bendtigen den direkten Kontakt zum
Pferd“, sagt die Lehrerin. Es kbnne
bis zu drei Jahren dauern, bis die
Schiler den Umgang mit dem
Pferd gelernt haben: ,Hierzu ge-
horen Verantwortungsbewusstsein,
Durchsetzungsvermdgen und ein lie-
bevoller Umgang mit dem Pferd.*

Es passt ins Bild, dass jede Thera-
piestunde mit demselben Ritual
beginnt und endet: ,Jeder Schiiler
begriitt das Pferd durch Streicheln
des Kopfes. Bevor die Schiler vom
Pferd absteigen, streicheln sie es am
Hals und sagen “danke™, erklart
llse Heinen. Zum kronenden Ab-
schluss gibt es dann Apfel und
trockenes Brot aus der fla-

chen Hand der Schiiler. '_rl

Fordern das Gleichgewicht und das Selbstvertrauen:
Ubungen auf dem Riicken des Pferdes
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B Karten & Kegeln in Braunlauf

Open Air in der Eupen Arena
Am 16. August gibt es wieder groRartige Konzerte im
Eupener Industriegebiet: Neben Ich + Ich haben auch
Silbermond ihr Kommen zugesagt. Wer Hits wie ,,So soll
es bleiben®, ,,Perfekte Welle* oder ,,Irgendwas bleibt*
mag, der sollte unbedingt dabei sein.

Infos & Anmeldungen bei Ralf Zilles, Tel.: 0473/74 95 80

Heil3e Reifen |
Am 8. August besteht die Mdglichkeit, kostenlos an einem I
6-Stunden-Motorradrennen inklusive Boxenbesuch in I
Francorchamps teilzunehmen - als Zuschauer versteht sich. I

I

|

|

Zilles unter 0473/74 95 80. Fur Begleitung wird gesorgt.

Schwimmen macht Spafd

Die Unabhdangige Vereinigung der Invaliden und
Behinderten (UVIB) ladt ein zum betreuten Schwimmen
fur Personen mit Behinderung: Jeden Mittwoch

von 20-21 Uhr im Sport- und Freizeitzentrum St.Vith

an der Rodter StraRe. Infos und Anmeldungen bei
Hildegard Haep-Jlenniges unter Tel. 080/54 82 33.

,».Das Wandern ist des Mullers Lust, ...*

Die BNVS ladt mit der Freizeitvermittlung der DPB

am 11. Juli zu einer Sommerwanderung ein.

Treffpunkt ist um 10 Uhr an der Kirche in Ovivat.

Festes Schuhwerk und Picknick nicht vergessen.

Die Wanderung dauert bis ca. 16 Uhr.

Infos und Anmeldungen beim Freizeitvermittler Ralf Zilles,
Tel.: 0473774 95 80 oder per E-Mail: ralf.zilles@dpb.be

Sommerlager 2009

fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung
Alter: 5 bis ca. 20 Jahre — auch mit Mehrfachbehinderung
Vom 27.7. bis 31.7. in Hergenrath

Vom 17.8 bis 21.8 in Elsenborn

Infos: Aktion Behinderten Hilfe

Tel. 080/34 90 88 oder GSM: 0496/93 23 81

E-Mail: sekretariat@abh-web.org

Ebenso bei der Familienbegleitung der DPB (Julie Souren)
Tel.: 0807229111

Fax: 080/22 90 98, E-Mail: aida@dpb.be

|
Lust auf diese einmalige Chance ? Dann meldet euch bei Ralf |

|

I

Jeden 3. Donnerstag im Monat veranstaltet die Sozial-
bewegung fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
"Alteo St.Vith" von 14 bis 18 Uhr einen Kegel- und Karten-
Nachmittag in Braunlauf. Infos u. Anmeldungen:
Eduard Feyen, Tel. 080/22 88 31 - Mia Treinen,

Tel. 080/32 92 94 oder Anni Aachen, Tel. 080/22 86 44
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In die Luft gehen

Der ,,Verein zur Forderung von
Integrativen Jugendcamps*
organisiert vom 2. bis 5. Juli ein
Jugendcamp auf dem Flugplatz
Merzbriick bei Aachen.
Grenzenloses Abenteuer, Sport,
Spiel und Spaf3 Gber den Wolken
versprechen die Veranstalter fiir
Jugendliche mit und ohne
Behinderung. Unter der Anleitung
erfahrener Fluglehrer kann jeder
Teilnehmer einen Schnupperkurs
an einem Schulungssegelflugzeug
absolvieren. Ubungen am
Flugsimulator, Anprobe von
Fallschirmen, Erkunden des
ADAC-Rettungshubschraubers,
Lagerfeuer, Besuch eines
Radiostudios und Vorfihrungen
von Sportarten wie Capoeira oder
Baseball runden das Programm
ab. Informationen gibt es

im Internet unter
www.jugendcampaachen.de
sowie beim Freizeitvermittler

der DPB, Ralf Zilles

Tel.: 080/34 8096

GSM: 0473/74 95 80

E-Mail: ralf.zilles@dpb.be



FREIZEIT & ZEITFREI

FERIENBUDGET
BEANTRAGEN

Jeder Person mit Behinderung steht
entsprechend ihres Begleitbedarfs
ein personliches Budget flr Tages-
und Urlaubsfahrten zu.

Dieses Budget muss jahrlich neu
beantragt werden. Es kann flr
Folgendes verwendet werden:

organisierte Ferienmalinahmen
von Behindertenvereinigungen

Ferienangebote von kommer-
ziellen Anbietern, die eine
Begleitung garantieren

Ferienfahrten, bei denen Sie von
einer Person unterstiitzt werden,
die einen vorgegebenen
Begleitvertrag eingeht.

Achtung: Das Budget dient aus-
schlieBlich als Entschadigung fur

LUST AUF SPANIEN ?

Fur eine Reise nach Malgrat del
mar/ Costa Blanca vom

13. bis 22. Juli werden noch
ein(e) Teilnehmer(in) und ein(e)
Betreuer(in) gesucht. Die
Betreuungsperson sollte bereits
Uber Erfahrungen im
Behindertenbereich verfiigen,
mindestens 19 Jahre alt und
verantwortungsbewusst sein.
Interessenten wenden sich bitte
an Ralf Zilles

Tel.: 080/34 8096
GSM: 0473/74 95 80
E-Mail: ralf.zilles@dpb.be

die zusatzlichen Kosten, die durch
eine besondere Begleitung entste-
hen. Es kann nur Personen gewahrt
werden, die ihren Wohnsitz in der
DG haben.

Pro Kalenderjahr wird maximal fur
7 Tage ein Budget zur Verfligung
gestellt, d.h. 7 Ubernachtungen
ODER 7 Tagesaktivitdten ODER eine
Kombination, die insgesamt 7 Tage
nicht tberschreitet.

Wie erhalten Sie das Budget ?

1.

Melden Sie sich bei der
Dienststelle bevor Sie in Urlaub
fahren

Die Mitarbeiter der Dienststelle
erklaren Ihnen, wie sie vorgehen
mussen

Wird lhrem Antrag zugestimmt,
so erhalten Sie einen Dienst-
leistungsgutschein flr

Tages- und Urlaubsfahrten.

Der Gutschein beinhaltet das
Budget, auf das Sie Anrecht
haben. Die Auszahlung erfolgt
sobald Sie aus dem Urlaub
zuriickgekehrt sind.

Die Auszahlung erfolgt direkt
auf lhr Konto nach Vorlage einer
Teilnahmebescheinigung. Diese
muss der Anbieter auf lhren
Namen ausstellen.

Die Betrage sind nach dem
Begleitbedarf festgelegt.

Antrage und Infos gibt es beim
Dienst AIDA (Anpassungen und
Individuelle DienstleistungsAngebote)
Tel.: 080/229111

Fax: 080/229098

E-Mail: aida@dpb.be

Unter
www.dpb.be/news/ferienbudget.php
kénnen Sie auch das
Antragsformular herunterladen.

K
DIENSTSTELLE I

FUR PERSONEN
MIT BEHINDERUNG
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